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Der Ehepaar ¢

Den Partner in den Himmel heben

Mark und Anna, Eltern von drei erwachsenen Kindern, erleben wieder mehr Zeit zu zweit.
Anna besucht einen Yoga-Kurs, der das ganze Jahr durchlduft, Mark spielt wieder in einer
Rockband. Als Anna mit ihrer Freundin ein Konzert ihres Mannes besucht, kommt sie ins
Schwdrmen: ,Schau, in diesen Typen hab’ ich mich einst verliebt. Hat der nicht eine tolle
Stimme? Und die Ausstrahlung, wenn er auf der Biihne steht.” ,Wie schon!*, sagt die Freun-
din, ,,dass ihr nach all den Jahren noch so fiireinander schwédrmen kénnt.”

ie Person, die am meisten von uns weil3,
Dist mein Partner bzw. meine Partnerin. Je
wichtiger man die eigene Beziehung nimmt
und je enger man sich verbunden fiihlt, umso
starker hat man auch den Eindruck, den Part-
ner in- und auswendig zu kennen. Aber stimmt
das auch? Wenn man objektiv Gberpriifbare
Dinge betrachtet, stellt man fest, dass viele
einer lllusion unterliegen. Psychologen haben
nun untersucht, ob dieses Verhalten positiv
oder negativ zu bewerten ist. Ware es nicht

besser, den Partner realistisch einzuschéatzen,
statt ihn UGber den griinen Klee zu loben?

chon seit langem weild man, dass Personen
dazu neigen, sich selber lbertrieben positiv

darstellen. Das kann man recht gut in sozialen
Netzwerken sehen. Wenn der eigene Partner
diese Selbstdarstellung nicht nur bestatigt,
sondern sogar noch Ubertrifft, hat das inter-
essanterweise positive Auswirkungen auf die
Zufriedenheit in der Partnerschaft. Das berich-
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ten die Psychologen Jens Asendorpf, Reiner Banse
und Franz Neyer in ihrem Buch ,,Psychologie der
Beziehung”.

M an kann fragen: gilt dieser Zusammenhang
nur bei frisch Verliebten oder auch bei Ehe-
paaren, die schon lange ihr Leben miteinander tei-
len? In einer Studie hat man die positiven Effekte
der Partner-ldealisierung liber einen Zeitraum von
drei Jahren verfolgt. Das Ergebnis war eindeutig:
wenn die Partner die tatsachlichen Schwachen
des Anderen betonten, verdunstete das Ehegliick.
Paare, die wechselseitig die Starken des Partners
lobten, sich also wechselseitig quasi in den Him-
mel hoben, erfreuten sich hingegen einer nachhal-
tigen, hohen Zufriedenheit in der Beziehung.

xperten erklaren den Befund mit dem Phano-

men der selbsterfillenden Prophezeiung: wer
von seinem Partner auf einen Thron gehoben
wird, verhalt sich mit der Zeit auch kéniglich!
Selbst wenn ich mich selber in einigen Bereichen
schwach oder bemitleidenswert halte, mein/e
Partner/in jedoch groB von mir denkt, gibt mir das
Selbstvertrauen. Ich erlebe mich geliebt und fihle
mich stark und zufrieden.

ie gute Nachricht lautet somit: Paare sind in

der Ehe umso zufriedener, je mehr sie den
Partner liebevoll ,grofR” sehen und je starker sie
sich gegenseitig ,,in den Himmel heben”. Wilhelm
Busch, der Erfinder von Max und Moritz, hatte
wohl recht, als er einst formulierte: ,Das Schons-
te aber hier auf Erden ist: lieben und geliebt zu
werden.”

Dieses Lebensgefiihl der
Hochwertigkeit muss mein
Leben formen -

sowohl innerlich wie dauBerlich.

Josef Kentenich

diese Eigenschaft positiv auffiel. erganzen und flreinander da sein. Wir kdnnen
e Sprecht als Paar darliber. Teilt einander miteinander weinen und uns gegenseitig
die guten Eigenschaften und die damit trosten, wenn es mal schwierig wird.
verbundenen Erlebnisse mit. Freut Euch Dafir sind wir zutiefst dankbar.
dariiber! Segne und begleite uns.

Anregungen fiir die Paar-Beziehung Anregungen fiir das Leben mit Gott
e Unterstreiche drei Adjektive, die Deine/n Wir beten fiir uns als Paar:
Partner/in am besten beschreiben: dank- Guter Gott, ich danke Dir flir meine/n Lebenspar-

bar, humorvoll, verlasslich, ruhig, lebendig, tner/in. Sie/Er hat viele Begabungen, Fahigkeiten
zartlich, vertraglich, gesellig, abenteuerlus-  und Eigenschaften, die ich an ihr/ihm schétze,

tig, offen. und die mein Leben bereichern. Wir diirfen uns
e Suche fir jede der drei Eigenschaften eine  taglich aneinander freuen, miteinander lachen,
konkrete Situation im Alltag, bei dem Dir uns aufeinander verlassen, uns gegenseitig
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