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Teil 3 — Wo fallt es mir schwer?

Manuela & Peter Miller



Ich sehe dich grof3! Manuela & Peter Miller
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Wo fallt es mir schwer?

Einen Menschen grof3 zu sehen, ist eine tolle Sache und wenn wir an unsere
Lieben denken, auch meistens gut moglich, diese Haltung umzusetzen.

Unsere Welt ist aber nicht so rosarot.

Mistkafer — Goldgraber

o Jeder Mensch ist groR und hat Wiirde. Egal, ob ich ihm diese
zuspreche oder nicht, weil Gott ihn liebevoll geschaffen hat. Und
mit unserer JP ,Ich sehe dich groR“ moéchten wir uns das immer
wieder bewusst machen.

o Diese Haltung ist in den meisten Fallen kein automatischer Drang. Nicht
mal immer bei unseren Liebsten, bei unserem Ehepartner oder bei
unseren Kindern.

o Die JP, die uns das letzte Jahr gepragt hat: ,Zuversicht - In den Rissen
schaffst Du Raum®, kénnen wir dieses Jahr weiterfiihren, in dem wir
unsere Beziehungen mit Rissen und Brichen in den Blick nehmen und
diesen Menschen versuchen, ,Ich sehe dich grof3!“ zuzusprechen.

o Das ist kein Selbstlaufer. Das ist harte Arbeit — an uns selbst.

e Und es soll auch kein Krampf werden. Das wirde uns auch nicht frei
machen. Doch wollen wir daran arbeiten. Wie kann das gehen?

Konkret

e Was kann ich im Gegenlber Wertvolles entdecken?

e P. Kentenich rat uns ,nicht in diesem Gefuhl heimisch werden®
(Ablehnung, Arger, ...)

e Oder vielleicht kbnnen wir dem Gefiihl mit einem gewissen Humor
begegnen und den Arger als alten Bekannten begriiken: ,Oh, bist Du
auch wieder da. Ok, ich habe Dich gesehen. Jetzt darfst Du neben mir
Platz nehmen und Dich ausruhen.” Das schitzt vor krampfhaftem
Wegdrtcken.

o Vielleicht kdnnen wir uns dieses Jahr eine , Trigger-Person® vornehmen,
um diese Haltung ,Ich sehe dich gro“ einzuliben. Und vielleicht gelingt
es uns auch einmal.

Anregungen furs Ehegesprach

¢ Wie kann ich innerlich frei zu der Haltung kommen ,Ich sehe dich grof3®
bei Menschen, die mich triggern?

e |st mein Hauptaugenmerk auf ,Mist“ oder auf ,Gold“ ausgerichtet?

¢ Wer kommt auf unsere individuelle Karte? Von denen die uns leichtfallen,
aber auch von denen, wo es Briche gibt / gegeben hat
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